
國立羅東高工 112 學年第二學期工科技職體驗營實施計畫 

壹、依據： 

112 學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案-子計畫 112-4 創意學習探索實

踐適性發展計畫-工科體驗營特色實務課程。 

貳、目標： 

透過體驗課程，提供國中生職涯試探，了解技職教育學習全貌及精華，體現技職願景。

協助國中學生認識技職教育，提供性向探索機會，以利生涯規劃。 

參、活動對象：縣內蘭陽溪以北國中 8、9年級，名額 105名(7科*15人)，因體驗教室人數 

限制，請各校依排序提供錄取名額。 

肆、實施方案： 

一、 課程內容： 

(一) 技職教育的內涵和願景。 

(二) 羅工學習規劃介紹。 

(三) 技職生的生涯規劃。 

(四) 各科專業科目實作。 

二、 活動時間：113年 05月 31日（星期五），對象為縣內國中 8、9年級學生。 

三、 活動課程：安排課程體驗，參加學生將能深入體驗本校辦學規劃，實地做一天 

的高職學生；由各科安排相關的實作課程，讓學生深入了解高職生活、生涯、 

學習、各科專業課程等，有助對技職工業類科認識，了解自己的性向所在。課

程如下： 
 

113 

年 

05 

月 

31 

日 

（五） 

時 間 活動/課程規劃 

08:00~08:15 報到（至善樓第一會議室） 

08:15~08:30 始業式 （第一會議室）  

08:50~11:50 分科實作（一） 

11:50~13:10 午餐（休息） 各科教室 

13:10~16:00 分科實作（二） 

16:00~16:10 賦歸！ 

 

伍、報名方式： 

一、 報名時間 113年 03月 25日（星期一）08:00 起 至 113年 04月 26日（星期五）

12:00，報名表暨家長同意書，請學校協助學生填妥報名表暨家長同意書。繳交

報名表有三份：一份為可編輯之 Excel檔、一份為主管核章之 PDF檔及家長同意



書之 PDF檔等共三份，請於報名期間內回傳報名資料。 

二、 參加名額共 105 位，錄取方式依序為： 

(一) 學生報名表附件內容，以校為單位。 

(二) 學校排序提供錄取名額。 

(三) 上學期未參加本校體驗營的學校。 

(四) 優先錄取蘭陽溪以北各國中九年級學生，每校最多錄取 20 位，額滿為止。 

陸、經費：相關經費由宜蘭區均質化方案「112-4 創意學習探索實踐適性發展計畫」。 

柒、本活動備專車至各校定點接送。 

捌、本研習中午提供便當，但考量環保不提供紙杯、筷子，請自備環保餐具。 

玖、活動聯絡人：教務處實研組 黃文政組長，(03)9514196 #206，exper@gs.ltivs.ilc.edu.tw。 


